EESTI VAIMSETE PUUETEGA INIMESTE SPORDILIIDU
KEVADISED KERGEJOUSTIKUVOISTLUSED 2018
VOISTLUSJUHEND
1. EESMARK JA ULESANNE

Pakkuda intellektipuudega sportlastele véistlemisvéimalusi. Selgitada EVPISL -u  parimad
sportlased kergejéustiku mitmevdistluses.

2. AEG JA KOHT

Voistlused toimuvad neljapdeval, 19.04.2018.a. algusega kell 10.00 Tallinnas Lasnamae
Kergejoustikuhallis ( Punane 45). Voistlejakaartide vastuvott algab kell 9.00. Voistlejakaart
peab tapselt (ka médtmetelt) vastama kdesoleva juhendi lisas toodule.

3. KORRALDAMINE

Voistlused korraldab EVPISL. Vdistlused viib |abi Eesti Kergejoustikuliidu kohtunikekogu.
Peakohtunik on Peeter Randaru.

4.0SAVOTIAD

Voistlusest véivad osa votta kdik EVPISL -u kuuluvad intellektipuudega inimesed: erikoolide
Opilased ja hooldekodude kliendid, kes harrastavad sporti ja omavad vdistlemiseks vajalikku
ettevalmistust. Osaleda vdivad ka samadele tingimustele vastavad, EVPISL -u mittekuuluvad
liitpuudega isikud, kes esitavad intellektipuude kohta vastava téendi.

5. VANUSEKLASSID JA MITMEVOISTLUSE KAVAS OLEVAD ALAD
5.1.Erikoolide oOpilased (lihtsustatud 6ppekava alusel 6ppivad Gpilased)

D-klass : 2007 -2008.a. slindinud poisid (PD) ja tlidrukud (TD) - 60 m jooks, 200 m jooks,
kaugushipe ( méddetakse dratduke kohalt);

C-klass: 2005 — 2006.a. siindinud poisid (PC) ja tlidrukud (TC) - 60 m jooks, 200 m jooks,
kaugushipe (mdddetakse dratduke kohalt);

B-klass: 2003 —2004.a. slindinud poisid (PB) ja tlidrukud (TB) -60 m jooks, 400 m jooks,
kaugushiipe ( méddetakse pakult), kdrgushiipe, kuulitduge;

A-klass: 2001 -2002.a. siindinud poisid (PA) ja tidrukud (TA) - 60 m jooks, 400 m jooks,
kaugushiipe (mdddetakse pakult), kdrgushipe, kuulitduge;

J- klass: 1999 - 2000.a. siindinud noormehed (MJ) ja neiud (NJ) - 60 m jooks ,400 m jooks,
kaugushiipe (mdddetakse pakult), kdrgushipe, kuulitduge;

5.2.Erikoolide oOpilased ( toimetuleku 6ppekava alusel 6ppivad opilased)



Toimetuleku koolide vanem riihm: 1999 -2001.a. stindinud noormehed (TT M) ja neiud (TT
N) — 60 m jooks, 400 m jooks, kaugushiipe (mdddetakse dratduke kohalt), kuulitduge;

Toimetuleku koolide noorem riihm: 2002 — 2003.a. stindinud poisid (TT P) ja tldrukud (TT
T) - 60 m jooks, 200 m jooks, kaugushiipe (mdddetakse dratduke kohalt);

5.3.Hooldekodude voistlejad: mehed (HM) ja naised (HN) - 60 m jooks, 200 m
jooks,kaugushiipe ( méddetakse aratduke kohalt), kuulitduge;

6. PUNKTIARVESTUS JA VOISTLUSMAARUSED

Mitmevdistluse punktiarvestust peetakse TV 10 Oliimpiastarti punktitabeli jargi.
Rakendatakse kergejdustiku rahvusvahelisi vdistlusmaarusi (erandina lubatakse
lihijooksudes kasutada pUstistarti).

7. AUTASUSTAMINE
Iga vOistlusklassi kuut esimest autasustatakse karika ja diplomiga.
8. TEHNILISED TINGIMUSED

Kuulide rasused: TB — 3 kg; PB — 4 kg; TA—3 kg; PA—5kg; NJ -4 kg; MJ -6 kg; TT N — 3 kg,
TTM-5kg; HN—4 kg; HM - 7,26 kg;

Korgushiippe algkdrgused: TB ja PB—95 cm; TA ja PA 100 cm; NJ ja MJ — 100 cm;
9. REGISTREERIMINE

Osavotuks registreerimise |0pptahtaeg on 10.04.2018 kell 23.00 . Registreerimislehel tuleb
juhendis toodud vdistlusklasside kaupa kirja panna kdigi vdistlejate nimed koos tdpsete
siinniaegadega ning saata aadressile koel@online.ee

10. TOITLUSTAMINE

Toitlustamist on vdimalik tellida Lasnamde Kergejdustikuhallist Kontaktid: Email:
marina.vinter7@gmail.com v6i t.56868359 (Einar Vinter)

LISA: Vdistlejakaart
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